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Jaro

Jsem tu s jarni osvétou,
kytky zase pokvetou!
Ptaci kolem budou zpivat,
nezeleni vSude zivat.

Inu jarni Unava,

to je pékna otrava.

Kdo nevéri, at sem bé7i,

v GW zivajici najde stézi.
Jec¢men spolu s chlorellou,

s Unavou se poperou.

Tomu z vas kdo je¢men potZil,
energie proudi do Zil.

S ismévy a v poklusu,
mifi vSichni k bonusu.
A ti co tam byli drife,
odjeli na Tenerife.
Nové tricka, klobouky;,
vybéhli v nich na louky.
Dostali i sklenicky,

jsou to nase jednicky.

ZELENE CESTY

Tém co jet by chtéli taky,
balte si své saky paky.

Staci projit ted' par stranek,
a prodcist si Vask(v clanek.
Také Cte se hodné skvéle,
¢lanek pana reditele.

Pak uz zbyva jenom stat,
na mostech s TOP padesat.

Tak ted' jeSté zakonceni,
o ,at “ nikdy nouze neni:

At zelené jsou vasSe cesty,

at uz vedou poli, mésty.

At stale pada stastna karta,

at v GW je vzdy skvéla parta.

At slunce sviti dnes a denné,

at rty smacite vzdy v Green péné.
At ma tahle baser konec,

at uz najdu nékde zvonec.

At..©

Lenka Hanakova
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Vazeni pratelé,

zdravim vas pfi ¢teni prvnich stran jarniho vydani Zelenych cest.
Mimo ustalené a pevné zakotvené rubriky chci tentokrat upozor-
nit na obrazovou i slovni pfipominku Cerstvé probéhlé tenerifské
akce pro TOP padesdtku. Pfipomenuti neni jen o ohlédnuti se, ale
také o pohledu vpred. Ano, jiZ dnes, zitra a pozitfi rozhodujete VY
SAMI o tom, zda i vase jméno bude na prezencéni listiné TOP-50
roku 2014...

Bylo by stejné laciné jako nepravdivé zneuzit tento Gvodnik k ar-
gumentaci toho, Ze primarnim smyslem vasi prace v GW je byt na
seznamu ucastnikd té ¢i oné akce. Seznamy jmen jakkoli Gspés-
nych jsou podle mne pouze jako Cisla na vyplatni listiné. Tedy
— Cisla na vyplatnicich ma smysl posuzovat pouze v kontextu toho,
v jaké ,uctdrné” byla odména vypocitana. Zastarime v kratkém za-
mysleni ve svété obchodu a ponechme stranou ucétarny notoricky
Spatnych hospodara, statu a verejnych spravcd... Je vasi uétarnou
megalomanska obchodnicko-kramarska spolecnost a vase odmé-
na zavisi na poctu rodin, kterym pfinesete jen dalsi ,véc” (s vé-

domim toho, Ze pFisti mésic bude vyhlasena promo-akce na jiny
kram)? Nebo je odména spocitana v prostredi, kde je vase hodno-
ta primo prevedena na bankovni jednotky (v hantyrce financ¢nich
marketingti tzv. BJ By dZej)? Ci snad pfimo na dluhové jednotky
(za kolik nové zadluZenych rodin jste si nechali, mili financni po-
radci, zaplatit...)?

Jak je tomu u nads, v nasi uctarné GW? Kratkodobé se novackovi
mUzZe vyplatit i ono kramafeni. | to nasilné otaceni dusic¢ek na ze-
lené cesty, bezhlavé zaplavovani domacnosti zelenymi krabi¢kami
a obraceni nevércl na pravdu zelenou. Ano, kratkodobé vyuctu-
jeme i toto. A mozna, ze kazdy zapaleny novacek-misionar musi
projit timto pocatecnim plamennym obdobim, kdy svym ohném
spiSe nékoho popali, nez aby ho zahral... Avsak dlouhodoba per-
spektiva v GW je trochu jinde. Obrazem, ktery pouzil ve své inau-
guracni reCi novy Cesky prezident pan Zeman — nase perspektiva
je ve vytvdreni ostruvkd pozitivni deviace. Nevim presné, jak to
myslel pan prezident, ale vim zcela presné, jak to myslim ja. Pane
prezidente, mél byste z nas mit radost. Green Ways je totiz jednim
z nemnoha ostrivkl takovéto pozitivni deviace...

Zakladova deska naseho ostrova je uhnétena ze tfi ingredienci,
které jsou dnes hrubé nedostatkovym zbozim. Za prvé — nase
téma je zdravé. Nabizime ptilezitost (ne nutnost!) ozdravit malé
okolnosti vaseho dnes. Ne tim, Ze se spolu jako hospodsti bufici
,prostéZzujeme” k vSeobecné spokojenosti, ale ze néco udélame
s rozméry tvého j3, ty a to... Za druhé — mdame zdravou techniku
prdce. My pracujeme tvafi v tvar. Neschovavame se za velkého
bratra, nevyuzivdme zékulisni propagandu, techniky masmedialni
reklamy ci verejného minéni. Nepracujeme s cizimi penézi, ne-
schovavame se za maskou cizich tvafi, nejsme v klubu pfijemct
dotaci ani lobbistd... Jdeme s kiiZi na trh sami za sebe. A konecné
za treti — mame zdravy zdkladni postoj. Tim je (jakkoli zprofano-
vané to zni) zodpovédnost. Ano, za svUj Zivot a svoji budoucnost
mam zodpovédnost jen ja sam. Sice nezodpovidam za vesmirem
poletujici meteority, nemam vliv na krizi v raji (kyperském dano-
vém®), ani jsem nerozpoutal dnesni hru na sekernicka korejskych
bratfi... Ale témér vsechno to ostatni v rukou mam. A to je soucas-
ti mé osobni, mozna trochu sobecké, zodpovédnosti.
Rozsifovani ostrlivkd pozitivni deviace se zdravym tématem, hr-
dou technikou a zdravé sobeckou osobni zodpovédnosti je ta
prace, o které se Uctuje v uctarné Green Ways. A takova prace
je sama elitnim poslanim bez ohledu na to, kde v seznamu téch
uspésnych jste dnes €i chcete byt zitra...
Pfeji elitni jaro ©

Martin Zamboch,

reditel spolec¢nosti

Vazeni pratelé,

je za nami jiz tfeti tenerifska akce Top 50, které se ucastnilo pade-
kacnim kritériem byla vySe vyplacenych provizi. Jeli s nami prosté
ti s nejtlustsi penézenkou... Jak vam to zni? Neni to kvalifikace pti-
li$ primitivni, ba hruba? Neméli bychom zohlednit i jiné faktory,
jako tfeba dobu spoluprace, vysku osobnich obratl nebo kvalitu
lektorovani vstupnich seminard? Co rikate, neméli bychom zo-
hlednit standardy EU a upravit pomér pohlavi (u nas ve prospéch
muzu) a zvyhodnit nizké a vysoké vékové skupiny ¢i dodrzet kvétu
Ucasti rasovych mensin? Vyse provizi je vsak kritériem spravnym
i presto, Ze nezrcadli aktualni ani pfesné zasluhy za rozvoj sité.
MLM je systém spi$ velkorysy nez , pouze” spravedlivy. Zdravé
koncipovany MLM neplati velké penize dfiv, dokud v ném néco
nedokazete. Zaroven ale neplati velké penize vécné, pokud svoje
zasluhy (budovanim Sirsi linie) opét neprokazete. Tzn. ani v MLM
se neda z prace ,na zacatku“ Zit naporad. Drive Ci pozdéji vam
(pokud nerozsifujete sit) systém zaklepe na ramena a fekne ,je
Cas jit do dlichodu”. Za¢ne vdm na misto provizi a bonustl vyplacet
jen jistiny ze zbytkovych obratl. A vam, pokud nejste ptipraveni,
nezbudou neZ oéi pro plac. Z pohledu bézného ¢lovicka sice zlsta-
nete bohati, ale z vaseho uhlu...

Pokud si zvyknete na pfislusnost k finan¢nim elitam, tak i sestup
o pouhy schidek pUsobi jako pad. NatoZ situace, kdy praci lidi
pod vami prijdete o své tfindcté platy (stotisicové superbonusy)
a statisicové mésicni provize. Zatim to nasi elitni padesatce pfipa-
da vzdalené, ale kazdy se jednou postavi realité sitového dlicho-
du. Na MLM dichodu je vsak milé to, Ze o jeho vysi nerozhoduje

"‘ -

EU ani nase stale socialistictéjsi vlady, ale my sami. Protoze je
ale vhodné nékteré reality pfipominat vcas, tak jsme na princip
bliziciho se dlichodu upozornili i novou kvalifika¢ni podminkou.

Proto na pfisti Top 50 nepojedou pouze ti nejbohatsi, ale i nej-
perspektivnéjsi. Dal plati, Ze pojedou ti s nejvyssi provizi, ale pou-
ze pokud splni dalsi kritérium, kterym je obraz sité Vy x 5 x 3. MLM
je béh na dlouhou trat, ale ma jina nez maratonska pravidla. MLM
zac¢indme rychlym sprintem, a abychom nefiniSovali revmatickym
kulhdnim, sprintujeme opét po kazdé obclerstvovaci zastavce. Tzn.
Ze nejlépe s kazdou novou 16% registrujeme nové a nové partne-
ry. Pokud to nedéldme a pouzivame rétoriku typu ,,nemam cas
na nové, kdyz tla¢im ¢i tdhnu staré...”, nechovame se strategicky
spravné, pouze takticky pfijemné. Opravdu velké osobnosti od
16% nikdy nikdo nikam ,netahl” ani ,netlacil”. Velké osobnosti
nepotiebuji osly, ktefi by je tahli, osud, ktery by je tlacil, ale orly,
ktefi by je inspirovali...

Vdclav Rathousky,
majitel spolecnosti




Proc zubni kartacky
nerostou na stromech

Mili pratelé,

jsem zubni |ékarka a nadSena dlouholetd konzumentka zelenych
potravin. Dovolte mi kratké zamysleni, které stomatologii a to
nase zelené téma propojuje.

Zubni kaz je nejcastéjsi onemocnéni lidstva. Postihuje 99,9 % do-
spélych v Ceské republice, nachazime ho u vétsiny nasich skolakd.
A vime, jak mu predchazet. Poskozeni zubl zpUsobuji bakterie
v zubnim plaku, které vylucuji kyseliny. Kyseliny zub naleptavaji
a zubni kaz je na svété. Kdyz ale dokazeme ze zub( odstranit plak,
nebezpedi je zazehndno. Mame pro to k dispozici rozliéné pomuc-
ky, kterym vévodi zubni kartacek, doprovazen zubni niti a kartac-
kem mezizubnim. Bez nich by byl nas boj marny.

A tady si polozme otdzku. Rodime se snad se zubnim kartackem?
Nebo nam je béiné k dispozici v pfirodé? Ne, samozirejmé nero-
dime a kartacky na stromech skutecné nerostou. Jak je tedy moz-
né, 7e je tak nutné potiebujeme? Ze se bez nich ocitdme vydani
napospas mnohocetnym zubnim kazlim nasledovanym znacné
bolestivymi zubnimi zanéty? Takhle to s nasimi zuby pfiroda ne-
zamyslela. Nas chrup je fascinujici, dokonaly a pIné funk¢ni. Tak
jako celé nase télo. Neni urcen ke kazeni se a k tomu, aby ndam zi-
vot znepfijemnoval bolestmi. Je tu proto, aby ndm slouzil a dobfe
fungoval. Jak je to tedy s tim Cisténim?

NaSe zdvislost na kartaccich a mentolem navonénych nitich nam
néco dulezitého fika. Je to jen jeden z celé fady ukazatell, které
v nasich nemocech mlzZeme vysledovat. Musime si Cistit zuby,
protoZe Spatné jime. Nasi predkové, od praddvna aZ do doby vr-
cholného stfedovéku, si zubnich kaz( uZili mnohonasobné méné
nez my ted. Na rozdil od nds ale nekonzumovali rafinovany cukr,
bilou mouku, Cerstva rostlinna strava byla kralovnou jidelnicku.
V historii mlzeme najit hodné inspirace ke zméné stravovacich
navykl. A také fadu odstrasujicich priklad(, které nam ukazuji,
kudy cesta nevede. Podrobnostem se ted vénovat nebudu, to ne-
cham na vas a vaSem individudlnim zajmu.

Ty nejdulezitéjsi véci stejné tusime vsichni, proto neni treba dé-
jepis zvlasté studovat. VSichni uz jsme slyseli, Ze mame jist to Ci
ono, a tamto naopak ne, Ze se mame oddavat pravidelnym pohy-
bovym aktivitdm, Ze si mame délat méné starosti a tak dale. Ono
se to ale lépe fika, nez déla. Malokdo z nas je schopen ze dne na
den zménit své Zivotni navyky. Dokud neho¥i, ¢asto ta vytrvala
varovani naseho téla prosté ignorujeme. Dokonce i pti pozaru se
leckdy nejsme schopni vybicovat ke zménam. A tady, v nasi sla-
bosti, je prostor pro zelené potraviny. Ty ndam pomahaji dohnat
to, na co vile doposud nestacila. Dame-li jeCmeni a chlorelle pro-
stor v nasem Zivoté, zacnou nendpadné, ale vytrvale pracovat pro

nas a taky trochu za nas. Dodaji naSemu organismu tolik potfeb-
nou pfirozenou vyzivu, Cisti vSechno to, co jsme si stihli nechténé
v téle nastfadat, dodaji energii, osvézi mysl.

My se Casto, a zcela pochopitelné, zaméfujeme na konkrétni ne-
duhy, které nas trapi a se kterymi ndm maiji zelené potraviny po-
moci. Bedlivé sledujeme, co Ze déla ta dlouholeta vyrazka na ru-
kou, jak se ndm méni traveni, jestli uz dostatecné klesla v posledni
dobé prilis vysoka hladina cukru v krvi. A méné pozornosti vénuje-
me tém dlouhodobéj$im zménam, zménam navyk. To se pak po
néjaké dobé na ,zeleném” podivate zpét a vSimnete si, Ze se vam
jaksi samovolné zménily chuté, Ze energie k pohybu je vice, Ze jste
fyzicky i psychicky odolné&jsi. Ze riizna ta ,toto nesmim“ a ,mél/a
bych”, které jste se do té doby marné pokouseli, nebo radéji ani
nepokusili zakomponovat do svého Zivota, pfisla nenapadné a pfi-
rozené. V tomto vnimam neocenitelny pfinos zelenych potravin.
Jsem samozrejmé rada, Ze uz mé netrapi atopicky ekzém, chudo-
krevnost a nedostatek horciku, Ze nizky krevni tlak odesel uspavat
nékoho jiného. Ale jesté radéji jsem za vSechny zmény v Zivotnich
navycich, které mi jeCcmen s chlorellou samovolné pfinesly. A za
to, Ze mi ukazaly tti klicové véci — nejlepsim doktorem na svété je
moje télo, hlavni odpovédnost za své zdravi mam ja a strava je
ohromné dulezita.

Pteji vam, at si stavu z jeCmene a chlorellu dopfavate hojné a s ra-
dosti. A at vam pfinesou v Zivoté minimalné tolik zmén k lepsimu,
kolik pfinesly mné a mé rodiné.

Se srde¢nym pozdravem

MDDr. Iva Cernd
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Mj pFibéh
S rychlostni kanoistikou jsem zacal v roce 1998 po vzoru své sestry
v Lokomotivé Nymburk. Tento sport mné ucaroval a vénuji se mu
dodnes. V mladeznickych kategoriich jsem byl Uspésny predevsim
v deblu se svym dlouholetym partakem Tomasem Hrlizou, se kte-
rym jsem nékolikrat vyhral Mistrovstvi republiky a zacastnil jsem
se s nim Mistrovstvi svéta i Evropy. V roce 2006 jsem spolecné
s nim prestoupil do Dukly Praha, kde jsme zacali dosahovat vy-
raznéjsich Uspéchd i v kategorii seniorské. V roce 2009 se vsak
Tomas zranil a ja v tomto roce zavodil se synem mého trenéra
Libora Dvoraka, Filipem. S tim jsme se jiz v nasi prvni spolecné
sezéné priblizili svétové Spicce. Proto jsem se rozhodl v dalsich
sezdndch zavodit s Filipem a vie podfidit nominaci na Olympijské
hry do Londyna. Prvni moZnost kvalifikace méla pfijit v roce 2011
na Mistrovstvi svéta.

Bohuzel na podzim roku 2009 jsem zacal mit opakované unavové
problémy doprovazené nachlazenim. VSe vyvrcholilo soustredé-
nim v USA, kde jsem nékolikrat nedojel trénink a po pfijezdu do
Cech jsem musel prestat trénovat Gplné a navitivit reprezentacni-
ho Iékare. V krvi mi byl nalezen EB virus a mél jsem zvySené jaterni

testy. Takrka dva mésice jsem byl bez tréninku a v nezlepsujicim
se stavu. Neustale jsem se citil malatny, unaveny, mél jsem bolavé
svaly, a predevsim neustalou nevolnost od Zaludku doprovazenou
jakousi preslazenosti. Jednalo se zcela o atypické problémy. | pres-
to jsem na jare roku 2010 odcestoval na jarni soustfedéni v USA,
kde se mi na chvili zdravotni obtizZe zlepsily, ale bohuzel pouze na
chvili a po priletu jsem opét byl nucen prestat trénovat a zacal
nekonecny kolotoc Iékarskych vysetreni.

Stavy Unavy i neptrijemné pocity od Zaludku byly stale stejné a ja
mél pocit, Ze je potfeba co nejdrive odhalit pfi¢inu mych obtizi.
Vzhledem k mému sportovnimu postaveni a znamostem repre-
zentacniho trenéra Martina Doktora jsem se dostal na vysetreni
k profesoru Kolarovi, v podezieni na mozny pohybovy problém.
Bohuzel nic neodhalil. Byl jsem u profesora Vitka, ktery mi pro-
ved| podrobné rozbory krve. K EB viru mi byly nalezeny plicni
chlamydie, ale z jeho pohledu se nejednalo o pficinu, ktera by mi
méla jakkoliv branit v tréninku. Dle jeho nazoru jsem aZ na drob-
né odchylky v krvi byl zcela zdrav. V této dobé jsem pravidelné
nékolikrat tydné prochazel krevnimi testy, ale zcela bez jakékoliv

nadéje na zlepSeni. Sezéna byla v plném proudu, ale bohuzel uz
bylo jasné, ze do ni nezasahnu.

Kouc Libor pripravoval dale syna Filipa na Mistrovstvi svéta, které
absolvoval netradi¢né v singlové kategorii. Libor zhruba v polo-
viné sezdny vyjednal moznost spoluprace s firmou Multipower,
ktera patfi mezi top znacky v oblasti sportovni vyZivy. V nadéji
na urcité zlepseni jsem se setkal s panem Munsterem, ktery nam
doporucil kromé riznych doplrikl také navstévu dle jeho slov po-
sledni télovychovné doktorky v Cechach a zaroveri ,$amanky*
MUDr. Plchové, kterd se na tyto Unavové stavy specializuje. Sho-
dou okolnosti se jedna o zaméstnankyni Dukly Praha. Vzhledem
k pocitu, Ze mi nikdo uZz nemdze pomoci, jsem pani doktorku
navstivil. Ta mé velmi prekvapila svou suverenitou a obrovskou
rozhodnosti problém fesit a ja po delsi dobé zacal vidét svétlo na
konci tunelu. Pani doktorka mi v prvni fadé doporucila podstoupit
operaci na odstranéni krénich mandli. Timto krokem jsem si nebyl
zcela jist a chtél jsem pockat, zda se muj stav nezlepsi po zacatku
uzivani je¢mene a chlorelly od firmy Green Ways, coZz mi doporuci-
la také pani doktorka spolecné s lehkym tréninkem. Jiz od prvnich
dnt uZivani zelenych potravin jsem se citil Iépe a lépe. Zacinala
mi odeznivat Unava a nepfijemny pocit od Zaludku pomalu mizel.
S tréninkem jsem zacinal zcela podle chuti, ale po delsi dobé mé
bavil, a i pres ne zcela dobry stav jsem se takrka po roce citil ale-
spon trochu v pohodé a ve formé. Vnitiné jsem citil, Ze se jed-
na o spravnou cestu a rozhodl| se pani doktorce zcela divérovat.
| pres zlepsujici se tendenci jsem podstoupil operaci krénich man-
dli, ktera mi od dohromady trech krcnich specialisti nebyla dopo-
rucena a v fijnu 2011 zacal opét trénovat.

Celkové jsem zménil vyZivu a doplriky vyZivy a zacal vice poslou-
chat své télo. JeCmen a chlorela vytvofrily zaklad této zmény a uzi-
vam jeCmen 2x denné stejné jako chlorellu dodnes.

Po takrka ro¢nim tréninkovém vypadku jsem s ocekavanim vstu-
poval do sezény 2011. Nicméné uz v pripravé jsem se citil vybor-
né a ve vsech testovanich jsem dosahoval osobnich rekordd. Po
celou sezénu jsme drzeli krok se svétovou Spickou a v rozhoduijici
olympijské nominaci jsme obsadili na Mistrovstvi svéta v Szegedu
Ctvrté misto.

V pfipravé na Olympijské hry do Londyna jsem zabéhly rezim ne-
ménil. Nemoci se mi vétSinou vyhybaly, a pokud prece jen pro-
béhla néjaka indispozice, se zvysenymi davkami zelenych potravin
se doba rekonvalescence snizila na minimum. V olympijském roce
jsme dvakrat zvitézili na svétovém poharu, stali se mistry Evropy
a obsadili paté misto na Olympijskych hrach v Londyné. | pres leh-
ké zklamani z vrcholu sezény, kdy jsme mohli minimalné na bron-
zovou medaili pomyslet, jednalo se o vyjimecnou sezénu. A pokud
bych se mél vratit o dva roky zpatky, vzhledem k tomu, Ze jsem
byl ve stavu, kdy jsem po probuzeni citil Gnavu, nevolnost a vibec
jsem nebyl schopen trénovat, je tento postup naprosto ojedinély.
Nyni nds ¢eka dlouha cesta, ktera jak vérim vyvrcholi Olympijsky-
mi hrami v Rio de Janeiro.

Podpory od firmy Green Ways si nesmirné cenim a zazratnym
ucinkim zelenych potravin jsem vdééen za zachranu mé sportov-
ni kariéry a za umoznéni proZzit nejvétsi sportovni akci na svété.

Jarda Radon



Urologické a cévni
problémy

»Zivot md svd pravidla a jedno z nich je zelené.”

,Jd jsem se setkala se zelenymi potravinami pred necelymi péti
lety a prinesly velké zmény do mého Zivota. Libil se mi cely projekt
spolecnosti Green Ways, zaradila jsem zelené potraviny do svého
jidelnicku a hned jsem zacala i aktivné pracovat, protoZe rdda spo-
léham sama na sebe a vim, Ze je dulezité prevzit zodpovédnost za
svuj Zivot po vSech strdankach.”

Chci se podélit o své zkusenosti se zelenymi potravinami, Mladym
je¢menem a sladkovodni rfasou Chlorellou, které jsem ja osobné
zacala jist preventivné proto, abych neméla zadné zdravotni pro-
blémy a civiliza¢ni nemoci, kterych kolem nds neustale pribyva.
Rikala jsem si, Ze na sobé nic nepoznam, protoZe mi nic neni, ale
budu sledovat manZzela, protoze ten pravidelné chodil na urolo-
gické kontroly a uzival jiz pres 20 let léky, které mu byly nasazeny
po dvou operacich ledvinovych kamen(, kdy vZdy byla ohrozena
ledvina. | pfi uzivani léka nebyl jeho zdravotni stav dobry, hodnoty
moci obsahovaly stale hodné kyselin, nefungoval metabolismus.
Zaujala mé jedna z Sesti dllezitych vlastnosti zelenych potravin,
vyrovnavaji pH v nasem téle. Hned pfi prvni urologické kontrole
mél pan doktor radost, Ze se konecné moc po tolika letech vylep-
Sila. Dnes je manzel bez 1ék( a Zadné dalsi Iéky na jiné zdravotni
problémy nema.

Moji nejvétsi zkusenosti s témito potravinami byl problém moji
maminky. Ve svych 72 letech na revers prodélala operaci dolni
koncetiny — bypass, protoze méla cévy, dle Iékare jako papir. Po
roce prodélala dalsi dvé operace, opakované se bypass ucpal, byla
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v kritickém stavu, kdy nas pripravovali na nejhorsi, ale zvladla to.
Nohu vSak méla oteklou, studenou, nemohla moc chodit, délalo
ji to velké problémy. Po dvou letech téchto problémd a dalSich,
kdy jiz se nehojily rany na prstech, noha zacala od prstli odumirat
a lékari jiz uvaZovali o amputaci, protoZe po vysetieni byl bypass
znovu ucpany krevni sraZzeninou a malé cévy byly ucpany chole-
sterolem, zacala také nejprve s uzivanim Mladého jeCmene. Ne-
bylo to viibec jednoduché, méla velké bolesti nohy, kdy se vlastné
ty malé cévy, ucpané cholesterolem zacaly Cistit. Dobry a nadéjny
signal byl ten, Ze dosud nehojici se rany se zacaly pomalu hojit.
V letosnim roce maminka oslavila 80. narozeniny, pét let ji ze-
lené potraviny a diky nim kolem jejiho domku kvete spousta kyti-
cek, o které se stara. Omladla nejméné o 10 let.
No, ale i ja jsem byla hodné prekvapena, kdyz jsem citila na sobé
vliv zelenych potravin, ukazovaly mi, co v mém téle resi. V podsta-
té to byly zanéty, které byly potlaceny antibiotiky, kterych jsem
snédla hodné hlavné pri léébé angin, zanétl pridusek apod. Dnes
vim, Ze se diky zelenému vyreSily i moje problémy se zady, zklid-
nily se mi zanéty dasni a urcité by se mnoho dalSich problém jiz
prihlasilo. K Iékafdim chodim jen na preventivni prohlidky, nena-
kupuji v 1ékarné, prosté zelené je pro vSechny a na vsechno. Vel-
kou radost mam ze svého 2,5letého vnoucka, ktery si rika o zelené
bonbdnky, pijeme spolu zeleny dzusik, protoze to jsou vitaminky,
které vyhanéji bacily z briska.
Zelené potraviny jsou to nejkvalitnéjsi jidlo, které chybi na na-
Sich talifich a nejime ho jen pro to, Ze nas néco boli, ale proto,
Ze mame rozum.

Hanka Kucerova,
Jarosov nad NeZdrkou

Moje zkusenosti
se zelenymi potravinami

Se zelenymi potravinami jsem se potkala pred vice jak sedmi lety,
prinesla mi je kamaradka. Okamzité mé zaujaly jako naprosto pfi-
rodni produkty, protoZe uz léta jsem se zajimala o zdravou vyzivu
a hledala jsem néco, ¢im bych vylepsila ,talif“ své rodiny. Syn byl
alergik, nékolikrat rocné mél tézké zanéty pridusek (takze anti-
biotika), hrozilo mu astma. Dcera mivala bolesti hlavy, vypadalo
to na migrénu, bolesti Zaludku (pry zanéty sliznice) a ja jsem méla
problém nejmensi — seboroidni ekzém na obliceji, na coz vam lé-
kati nedaji nic jiného nez kortikoidy.

A tak jsme zacali doma pit jeCmen a jist chlorelly a uz jsme nepfre-
stali. Jsem presvédcena, Ze kazdy clovék je sam zodpovédny za
své zdravi a nejlepsi je prevence a prirodni prostfedky. Po mésici
uzivani jsem zjistila, Ze ekzém je pryc. Nékolikrat se jesté v mensi
mife vratil, ale dnes uz nékolik let nevim, Ze jsem jej kdy méla,
a kortikoidy nepouzivam. Vedlejsim ucinkem ,,zeleriuch”, jak jim

doma fikdme, je Uzasny pfiliv energie. Mam dvé prace a myslim
si, ze vSechno zvladam v pohodé i diky ZP, 7 let jsem nebyla ne-
mocna.

Syn dostal své alergie pod kontrolu, lépe se mu sportuje, nema
problémy s dychdnim a antibiotika mél naposled pred 5 roky, kdyz
mu alergolozka napsala vakcinu na jeho alergeny. Vakcinu poté
vysadil, bere jen pravidelné chlorelly a v dobach jarnich pyld an-
tihistaminika a je naprosto v pofadku. Zanét pradusek nemél ani
nepamatuji. Zelené potraviny jsou vynikajici i na candiddzu a jiné
mykdzy. Pouzivdm je i na oSetfeni poranéni.

Dcera dnes nevi, co je to migréna, a pokud ji vyjimetné zacne
pobolivat zaludek, vezme si vic chlorell, zapije jecmenem a je po
problému. Stfevni chfipku, kterou jsme dfiv mivali aspon jednou
ro¢né, jsme v podstaté 6 let neméli.

VSichni doma taky sportujeme, a i tady se nam ZP osvédcily.
TakZe moje zkusenosti se zelenymi potravinami jsou veskrze pozi-
tivni a kazdému je mlZu jen doporucit. Rano bez sklenice je¢me-
nu si nedovedu vibec predstavit. A jsem rada, Ze jsem pomohla i
fadé svych kamaradek a znamych.

Marcela Ondrasikova,
Kyjov
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ili pratelé,

nasledujici stranky jsme vénovali obrazové pfipomince jarni
vyjezdni“ akce TOP-50 (2013). Ta jiz tradi¢né probéhla na
kanarském ostrové Tenerife v Ctyrhvézdickovém all-inclu-

sive zazemi... Nicméné ani exoticky proslunény ostrov a ani
pohodIné hotelové kulisy nejsou tim, co nasi akci déla vyji-

Vitejte na Tenerife!

mecnou. Tim je PROGRAM s tématy sitového marketingu a
PARTA padesdti top greenwaysak(®©. Prafezové fotogalerie
je zaroven jak ohlédnutim se, tak i malou ochutnavkou pro
pristi rok. Nechte si o TOPce popovidat od ucastnikd a tésim
seinaVAS..

Martin Zamboch,
reditel spolecnosti
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